Galimi veiksmai, suZinojus apie tai, kad jisy vaikas — patyciy
stebétojas:

v’ paskatinkite vaikg apie tai papasakoti jums, aptarkite, kg jis
jaucia, kg patiria;

v’ jei suzinojote apie vykstanéias paty¢ias, praneskite apie tai
mokyklos darbuotojams. Galite tai padaryti anonimiskai;

v’ pakalbékite su vaiku apie patycias. Paklauskite, kaip jis
elgtysi, jei tapty auka. Tai labai svarbios duskusijos
problemos sprendimui.

Ko nereikéry daryti, jei suZinojote, kad vaikas patiria patycias:

v" nesielgti skubotai, pvz., pulti kalbétis su besity¢iojancio
vaiko tévais, nes jisy vaikas gali baimintis, kad paty¢ios dél
to tik dar labiau sustiprés;

v’ nereikéty sakyti: ,,nebuk silpnas“, ,nieko ¢ia tokio“,
,hekreipk démesio®, ,,viskas praeis: susipykot - susitaikysit*;

v" nekaltinkite vaiko dél patiriamy paty¢iy, sakydami: ,,pats esi
kaltas dél to*, nes vaikai néra kalti, kad i$ jy tyc¢iojasi;

v' nesialykite vaikams ,,duoti atgal“. Agresyviai gindamiesi jie
gali buiti kity jvertinti kaip skriaudéjai ir buti apkaltinti;

v" nepalikite vaiko vieno spresti §ios problemos.

SumaZinti arba sustabdyti patyias — ne vieno
Zmogaus jégoms. Biitina, kad | tai aktyviai jsitraukty mokytojai,

mokyklos administracija, tévai, Kiti mokiniai.
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Patycios — jvairus elgesys, kai vaikai zemina, skaudina vieni
kitus: kabinéjasi, prasivardziuoja, erzina, stumdo, musa, atiminéja
pinigus, kuprines, sgsiuvinius, kitus daiktus, apkalbinéja, ignoruoja,
gagsdina, siuntinéja piktas, jZeidZiancias SMS Zinutes ar
elektroninius laiskus.

Patycios - nemalonus ir skaudus iSgyvenimas, lydimas jvairiy
jausmy: litidesio, baimés, pykc¢io, nusivylimo ir kt. Paprastai reikia
nemazai laiko ir pastangy, kad patycios liautysi ar sumazéty. Be to,
vaikai ne visada drgsiai pasakoja apie tai suaugusiems.

Kodel vaikai daZnai nepasakoja apie patiriamas patycias?

v" Nedrjsta apie tai prasitarti.

v" Bijo nulitdinti tévus.

v Baiminasi, kad suauge nepatikés arba pasakys ,,Nekreipk
démesio®.

v Géda, kad patys negali apsiginti.

v Bijo, kad i$ jy dar labiau tyciosis, jei tévai ims aiSkintis
situacija ir Kt.

I Atminkite, jei vaikas pasisaké apie patiriamas patycéias — tai
labai drgsus ir svarbus jo Zingsnis. JUs turite nepalikti vaiko vieno
ir padéti jam jveikti patycias. Patikimo suaugusiojo buvimas Salia
vaikui tokiu momentu yra labai svarbus.

Kaip elgtis, kai vaikas jums papasakoja apie patirtas patycias?

v’ Démesingai, ramiai ji isklausykite. Parodykite supratinguma
ir patikinkite, kad kalbéti apie $ig patirtj yra drasus Zingsnis
ir kad vaikas bet kada apie tai gali su jumis pasikalbéti.

v’ Kalbékités su vaiku, iSsiaiskinkite: kas tyciojasi, kokiais
biidais tycCiojamasi, kaip daZnai tai vyksta.

v’ leskokite sprendimo bidy kartu su vaiku. Tai yra svarbu,
nes tik tokiu atveju pagalba gali buti efektyvi, kadangi,
pavyzdziui, kartais vaikai nenori, kad tévai eity ] mokykla bei
kalbéty su mokytoju ir pan.

v’ UisiraSykite patys bei pasiiilykite vaikams uZsirasyti jvykiy
detales. Uzrasai pravers, jei kreipsités pagalbos | mokytojus.

v" Drauge su vaiku pagalvokite, kas i§ mokyklos suaugusiyjy
gali jam padéti (galbiit vaikas pasitiki kuriuo nors 1S
mokytojy, klasés vadovu, auklétoju, socialiniu pedagogu ar
Kt.).

v’ Smulkiai iSsiaiskinkite, kaip vyksta patydios, kaip vaikas j
jas reaguoja. Gal galite vaikui padéti elgtis kitaip? (pvz.,
vengti tam tikry viety mokykloje ir Kt.).

v’ Kreipkités | klasés vadovg, grupés auklétojq, mokytojg ar
mokyklos administracijg. Tai labai svarbu, nes mokytojai
gali neZinoti, kad vyksta Sios patycios arba gali biiti, kad
tyCiojamasi ne tik i§ jisy vaiko, bet ir kity.

v' Bikite Salia vaiko. Jei nujaudiate, kad vaikas patiria patycias,
taCiau apie tai su jumis nekalba, pasitilykite jam pasikalbéti
su kuo nors Kitu: kitu Seimos nariu, mokytoju, paskambinti j
,, Vaiky linija“ir pan.

V' Pasakykite vaikui, kad ji mylite ir stengsités padaryti viskg,
kad jis jaustysi saugus.

Kartais vaikai nepasakoja apie vykstan¢ias patycias, todél
gali biiti labai sunku suprasti jo jausmus, patiriamg skausmg.

PoZymiai, kurie gali rodyti, kad vaikas patiria patycias mokykloje:

v' vaikas grjZta i8 mokyklos su sugadintais daiktais ar prarades
kokj nors daikta, pinigus;

v' ant vaiko kiino yra mélyniy, jdréskimy ar kity Zymiy;

v" i mokykla pradéjo vaiks¢ioti kitu keliu;

v' nenori eiti ] mokyklg be jokios aikios priezasties ir kt.
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O gal jusy vaikas mokykloje stebi patycias, taciau bijo, kad pats
gali nukentéti, jei imsis kokiy nors veiksmy?



