
MENIU (II-1)   PIRMADIENIS  

PRIEŠPIEČIAI Pomidorų ir porų salotos   100 g, Duona balta  40g 
Juodoji  arbata   200g 
Kriaušės    135g 

PIETŪS Pieniška  makaronų  sriuba    150g 
Garuose virti mėsos kukuliai     100 g 
Kuskuso  košė   100 g 
Troškintos morkos  100g 
Žali žirneliai  50 g 
Džiovintų  vaisių   kompotas   200g 
Viso grūdo ruginė duona   40 g,  Batonas  40g 

VAKARIENĖ Sklindžiai su  varške      160 g  
Grietinės padažas   30g 
Lydytas tepamas sūris  36g ,  
Balta duona 30g,  Batonas  30g 
Mėtų  arbata  200g 

         
                                                               MENIU (II-2)   ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI  
 

Avižinių  dribsnių  košė su obuoliais  250 g 
Šviežias tepamas  sūris  50g,    
Balta  duona  30g,   Batonas  30g 
Juodoji  arbata su citrina     200 g 

PRIEŠPIEČIAI Varškė su konservuotais persikais   80/30g 
Arbata ramunėlių 200g 
Apelsinai   200g 

PIETŪS Barščiai su kopūstais     150g 
Vištienos troškinys su žaliais žirneliais    150g 
Bulvių košė   100g 
Šviežių kopūstų salotos    100g 
Švieži agurkai   50g 
Viso grūdo ruginė duona 40g,  Batonas  40g 
Šaldytų uogų  kompotas  200 g 

VAKARIENĖ Varškės skryliai su grietine ir džemu    200/20 g 
Virta kiauliena  20g, Fermentinis  sūris  18g 
Agurkai  15g    Sviestas  10g 
Duona balta  30g , Batonas  30g 
Kmynų  arbata    200 g 

 
 
 
           
 
 
 
 



                                                     MENIU (II-3)    TREČIADIENIS                                                                  

PUSRYČIAI  
 

Kukurūzų košė su trintomis  uogomis     250 /20 g  

 Sūris   lydytas  36g,     Sviestas  10 g,     
Duona balta  30g,  Batonas  30g 
Citrinų   arbata   200 g 

PRIEŠPIEČIAI Tepama  varškė   30g  , Trapučiai  15g, 
Bananai  115g 
Arbata čiobrelių   200g 

PIETŪS Raugintų kopūstų  sriuba      150  g 

 Jautienos pjausnys   120 g, 
Virtos bulvės   100g 
Sveikuoliškos lęšių  salotos   70g 
Pomidorai   50 g 
Viso grūdo ruginė duona  40g  ,  Batonas  40g 
Vanduo su citrina    195/7 g 

VAKARIENĖ Virtos dešrelės kiaulienos  a/r      110 g 
Burokėlių salotos su aliejumi  100 g 
Pomidorų padažas   30g 
Duona balta 30g,  Batonas  30g 
Obuoliai   180 g 
Mėtų arbata   200 g 

 
 
                                 MENIU (II-4)     KETVIRTADIENIS                                                                 

PUSRYČIAI  
 

Kukurūzų kruopų košė su razinomis  250  g, 

Fermentinis sūris 18 g,  
Virtas kiaušinis   40g ,  Sviestas  10 g,  
Duona balta  30g, Batonas  30g 
Juodoji  arbata     200g 

PRIEŠPIEČIAI Salotos su kepta vištiena    150g 
Ragaišiukas   40g 
Čiobrelių  arbata    200g 
Obuoliai    150g 

PIETŪS Ryžių sriuba su mėsa   150 g  

Virtų bulvių cepelinai su mėsa   200g,  
Grietinės   padažas  30 g 

Viso grūdo ruginė duona  40g   , Batonas   40 g 
Vanduo su apelsinais   190/20 g 

VAKARIENĖ Lietiniai su bananais , grietinė     200/20 g,  
Ekologiškas  jogurtas    125 g,  
Sviestas   5g ,  
Duona balta   30g , Batonas  30g 
Ramunėlių   arbata      200 g  

 
 



MENIU (II-5)  
PENKTADIENIS 

 
PUSRYČIAI  

Tiršta manų  košė su razinom   200g 

 Varškės sūris  34g,  Sviestas   10g,    
Duona  balta   30g, Batonas  30g 
Juodoji   arbata  su citrina  200g 

 
 
PIETŪS 
 

Pupelių – perlinių kruopų sriuba    150  g 
Orkaitėje  kepti lašišos  file sklindžiai   120g  
Grikių košė   100g 
Pekino kopūstų salotos su konservuotais  kukurūzais 70g  
Švieži pomidorai   50 g   
Viso grūdo ruginė duona  40g    ,  Batonas  40g 
Džiovintų vaisių kompotas     200g 

 
 
 
  


