
MENIU (1-1) 
PIRMADIENIS  

PRIEŠPIEČIAI Grūdėta varškė   100 g 
Arbata čiobrelių  200g 
Batonas 20g 
Kivis  145g 

PIETŪS Lęšių  sriuba    150g 
Kiaulienos kukulaitis su ryžiais     120 g 
Grikių  košė   100 g 
Šviežių kopūstų salotos su morkomis  100g 
Švieži agurkai  50g 
Viso grūdo ruginė duona   40 g,  Batonas  40g 

VAKARIENĖ Virti varškėčiai      200 g  
Grietinė   30g 
Virta kiauliena   20g  ,   Sviestas  5g 
Agurkai  15g 
Balta duona 30g 
Juodoji arbata  200g 

 
MENIU (I-2) 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI  
 

Miežinių kruopų košė   250 g 
Virta dešra  30g 
Sviestas  10g    
Viso grūdo ruginė duona  30g,   Batonas  30g 
Mėtų  arbata    200 g 

PRIEŠPIEČIAI Vaisių salotos su jogurtu  240g 
Trapučiai  15g 

PIETŪS Bulvienė su žirniais    150g 
Kalakutienos šašlykas    100g 
Virti ryžiai   100g 
Marinuoti agurkai   50g 
Šviežių kopūstų salotos  100g 
Viso grūdo ruginė duona 40g 
Kriaušės   135 g 
Vanduo su citrina  195/7g 

VAKARIENĖ Mieliniai blynai su obuoliais ,grietinė    200/20 g 
Lydytas  sūris  18g 
Batonas  20g 
Juodoji arbata su citrina       200 g 

 
 
 
           
 



                                                                      MENIU (I-3)  
                                                                   TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI  
 

Tiršta pusryčių košė su uogomis   250 g  

Varškės sūris   17g  , Sviestas  5g,    Batonas  30g 
Čiobrelių arbata   200 g 

PRIEŠPIEČIAI Geriamas jogurtas   250g  , Trapučiai   12 g 

PIETŪS Agurkinė sriuba    150 g 

 Daugiaryžis su paukštiena   200 g, 
Pekino kopūstų ir morkų salotos   70g 
Švieži agurkai  50g 
Viso grūdo ruginė duona  40g  ,  Batonas  40g 
Apelsinai    170 g 

VAKARIENĖ Virti  makaronai su daržovių padažu    210g 
Pomidorai  70g 
Fermentinis sūris  36g,  Sviestas 10 g, 
Viso grūdo ruginė duona  30g,  Duona balta 30g 
Mėtų arbata   200 g 

                                
 
                                                                         MENIU (I-4)  
                                                                      KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI  
 

Avižinių dribsnių  košė su bananais   250 g, 

Sūris    lydytas   18 g, Sviestas  5g, Batonas  40g 
Juodoji  arbata  su citrina   200g 

PRIEŠPIEČIAI Sūrio lazdelės    40g 
Juodoji arbata su pienu   200g 
Kivis   70g 

PIETŪS Bulvienė su mėsos kukulaičiais   150/10g  

Varškės apkepas su sorų kruopomis, grietinė     200/30 g 

Viso grūdo ruginė duona  40g   , Batonas   40 g 
Šaldytų uogų kompotas  200g 

VAKARIENĖ Mažylių blynai        220 g,  
Grietinės padažas  30 g 
Lydytas tepamas sūris    36g,  Ragaišiukas  40g , 
 Duona balta   30g 
Juodoji  arbata      200 g  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENIU (I-5)  
PENKTADIENIS 

 
PUSRYČIAI  

Manų  kruopų košė su džemu   250g 

Fermentinis sūris  18g,  Sviestas   5g,   Batonas  30g 
Ramunėlių  arbata    200g 

 
 
PIETŪS 
 

Burokėlių  sriuba     150  g 
Kepta žuvis su kiaušiniu   130g  
Virtos bulvės 100g 
Agurkų, kukurūzų ir salierų  salotos   100 g 
Žali žirneliai  50g 
Duona balta  40g     ,  Batonas  40g 
Vanduo su apelsinais      190/20 g 

 
 
 
  


