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vandalizmu, daZniau nei kiti paaugliai vartoja narkotikus ir alkohol;j, gali
ziauriai elgtis su gyvinais. Neteiskite vaiky. Ramiai su jais
pasikalbékite, padékite jiems jvardinti savo jausmus. Uztikrinkite, kad
tai, kas vyko namuose, jokiu biidu néra jy kalté.

Itaka vaiko sveikatai. Smurtingje aplinkoje augantys vaikai Smurtas artimoje aplinkOje
dazniau serga, skundziasi galvos, skrandzio, kitais psichosomatiniais " '
skausmais, pykinimu.

Kq turime Zinoti?*“

PRISIMINKIME:

« Smurtu nelaikomi veiksmai, kuriais pries vaikqg panaudojama fiziné
jéga ir vaikui sukeliamas fizinis ar psichinis skausmas, kai Siais
veiksmais siekiama iSvengti didesnio pavojaus vaiko saugumui,
sveikatai ar gyvybei ir to negalima pasiekti kitomis priemonémis.

*» Net ir nuosirdziai siekiant, kad vaikas mokytysi is savo klaidy,
tyCiojimasis, grasinimai, ggsdinimas ar atstimimas yra Zalingi
veiksmai ir jam nepadeda. Net savo vaikams gero linkintys ir mylintys
tévai kartais nejvertina savo elgesio pasekmiy ir vadovaujasi mgstymu -
,» kaip mane aukl¢jo, taip ir as auklésiu®. Tardami grieztesnj Zodj turime
pagalvoti ne tik apie tai, ko norime pasiekti Sig akimirkg, bet ir apie tai,
kokj vaikq siekiame isugdyti, kokio tarpusavio bendravimo norésime su
juo ateityje.

» ISkilus klausimams ar sunkumams aukléjant vaikus, galite kreiptis
pagalbos i ,,Tévy linijg* adresu https://www.tevulinija.lt/ arba telefonu
8800 900 12.

Padékime vaikams uZaugti be smurto ir prievartos —
Jjie misy ir Salies ateitis.

Informacijq parengé Pasvalio ,,Riesuto “ mokyklos
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Viena is priezasciy, kodeél vaikai jauciasi nelaimingi -
netinkamas bendravimas Seimoje. Labiausiai vaikus Zeidzia smurtiniai
santykiai artimoje aplinkoje, kadangi su artimaisiais mes esame susieti
prigimtiniais meilés, pagarbos, supratimo ir prieraisumo rysiais.

Smurtas artimoje aplinkoje gali biti:

% Fizinis — kai artimam zmogui (vaikui arba suaugusiajam),
sukeliamas skausmas / fiziné zala (muSama, stumdoma ar Kkitaip
zalojama);

% Emocinis (psichologinis) — kai zeidziama zodziais:
grasinimais, patyCiomis, prasivardziavimais, zeminancia kritika,
zvilgsniu ar mimika rodoma nepagarba ir pan.;

% NeprieZiiira - kai nepasiripinama Vvaiko pagrindiniais
poreikiais: maistu, apranga, saugumu arba tévy (globéjy) atsisakymas
suteikti vaikui reikalingas medicinines, socialines ar psichologines
paslaugas;

% Seksualinis - kai artimas zmogus jvairiais budais siekia
intymaus pasitenkinimo su savo vaikais ar artimaisiais suaugusiaisiais
pries jy valig.

Fizinis smurtas sukelia skausma, todél atpazjstamas lengviau.
Kitokj smurta, ypa¢ emocinj (psichologinj), atpaZinti yra sudétinga ir
kartais artimieji suaugusieji net nezino, kad smurtauja prie$ vaikus,
taCiau tai — ne mazesné grésmé vaikui!

Tévy tarpusavio konfliktai. Konfliktuojantys tévai daznai buna suirze,
pikti ir kartais savo pyktj iSlieja ant vaiky taip juos zalodami. Vaikas
gali imti galvoti, kad pats iSprovokavo konflikta, ir taip iSsiugdyti
nepilnavertiSkumo kompleksg. ISkilusius konfliktus Seimoje tévai turi
spresti ramiai ir pagarbiai, | juos nejtraukdami vaiko.

Tévy (ar vieno i ju) nesaikingai vartojamas_alkoholis. Nuo jvairiy
priklausomybiy kenciantiems tévams sunku riipintis vaiku. Atzala tarsi
atsiduria antroje vietoje. Tokiu atveju vaikas gali jaustis nemylimas ir
skriaudziamas, atsiriboti nuo tévy.

Tévy iSgyventa stresiné situacija. Kai suaugusiuosius spaudzia
problemos, nuotaika bloga ir erzina viskas, pyktis kartais isliejamas ant
vaiko, ji aprékiant ar ignoruojant. Svarbu suvokti, kad vaikai dél
stresings situacijos néra kalti ir neturéty dél to kentéti.

Tévy patirtas_psichologinis _ar fizinis smurtas vaikystéje. Zmonéms,
patyrusiems smurtg vaikystéje, jis gali tapti tarsi gyvenimo norma.
Pasitaiko, kad tévai, vaikystéje iSgyvene smurtg, véliau patys ima
tapatintis su agresoriaus vaidmeniu ir mato tai kaip geriausig problemos
sprendima.

Tévy psichologinés problemos. Tévams, turintiems psichologiniy
problemy, sunkiau pasirtipinti vaiku ir skirti tiek démesio, kiek jis
reikalauja. Depresija sergantis zmogus gali pasidaryti tiesiog abejingas
vaiko problemoms arba net imti pavydéti vaikui jo geros nuotaikos,
perkelti jam savo problemas. Svarbiausia - pripazinti, kad problemy
esama, ir kuo greifiau jas imti spresti su specialisty pagalba. Psichinés
sveikatos problemos jokiu buidu néra klititis auginti vaikus, taciau butina
] tai Zitréti rimtai ir neignoruoti problemos.

Manipuliavimas vaikais. Kartais pasitaiko situacijy, kai tévai to
nejausdami, negaudami savalaikés pagalbos, negebédami susitvarkyti su
savo skausmu ir pyk¢iu, savotiSkai permeta sunky situacijos sprendima
ant vaiko pe¢iy. Tuomet jis gali biiti nuteikinéjamas pries§ vieng is tévy,
primetami tam tikri vaidmenys, pvz.: ,,vaikas — $nipas‘ (atzala eina pas
tét], gyvenant] atskirai nuo Seimos, o grizes sulaukia mamos klausimy
apie tévo asmeninj gyvenimg ir atvirk$¢iai) arba ,,vaikas — zinutés
nes¢jas* (tévai vienas su kitu nesikalba, tad pasitelkiamas vaikas).

Smurto artimoje aplinkoje pasekmés

Psichologinés. palikimo baimé, perdétas nerimas, litidesys, kaltés
jausmas, negebéjimas rodyti empatijos, ateities baimé. Vaikai nebemato
pasaulio kaip saugios ir prie§ juos nenusiteikusios aplinkos.

Itaka vaiko raidai. Vaiko vystymuisi jtakg daro jo patirtys. Tokia
patirtis turi jtakg asmenybés formavimuisi: agresyvumas, Zema saviverte,
polinkis i depresijg, frustracijos priimant sprendimus.

Itaka vaiko elgesiui vaikai gali biiti nejprastai ramils arba turéti
nesuvaldomus pyk¢io priepuolius, Slapintis lovoje, agresyviai elgtis su
draugais ZaidZiant (gnybti, kandzioti, tempti).Vaikai, uzauge smurtinéje
aplinkoje, daZniau elgiasi nepaklusniai, jiems sunkiau sekasi mokytis,
Su-




