Rekomendacijos tévams auginantiems vaikus su CP

Cerebrinis paralyzius (CP) — tai raumeny silpnumas
del galvos smegeny pakenkimo. Siuo atveju pakenkiama
smegeny dalis, kuri atsako uz raumeny kontrole.

CP yra létinis neurologinis neprogresuojantis
sutrikimas. Tai reiskia, kad vaiko buklé neblogéja, tik jam
augant kinta dél kauly — raumeny sistemos ypatumuy ir
raumeny jtempimo sutrikimy.

Deja, CP — nepagydomas, bet jo sunkumo laipsnis
keiCiasi | gergjg puse, jei vaikas tinkamai gydomas ir
reabilituojamas.

Cerebrinio paralyziaus reabilitacija — Seimos reabilitacija.
Labai svarbu sudaryti kiekvienam vaikui individualig
reabilitacijos programa, kuri geriausiai padéty atsiskleisti jo
galimybéms, ugdyty savarankiSkumg ir padéty tinkamai
integruotis j bendruomene.

Pasikliaukite specialisty komanda:
*pediatras,
*vaiky neurologas,
#fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas,
*ortopedas,
*kineziterapeutas,
#logopedas,
#psichologas,
#maitinimo specialistas.

Sie specialistai iStirs jusy vaika, patars ir padés.



Atmintini dalykai

#Labai svarbu skatinti vaiko motyvacija aktyviai judéti, nes
tai butina tolesnei jo raidai.

#Kartokite judesius. Kartojimas — mokymosi pagrindas.

#Skatinkite vaika mégdZioti jus ir aplinkinius.

+Zaiskite su vaiku aktyvius Zaidimus, nes jisy vaidmuo $iuo
atveju svarbesnis negu specialisty.

+Pritaikykite i$ specialisty gautas Zinias kasdienéje veikloje.

+DZiaukités net paciais maziausiais teigiamais poslinkiais,
nes reabilitacijos procesas — labai ilgas.

#Stenkités kuo geriau suprasti vaiko poreikius.

#Ir jgaliy, ir nejgaliy vaiky emocinis vystymasis yra panasus.
Jis priklauso nuo vaiko patirties.

#Savarankiskumas — viena svarbiausiy vaiko vystymosi
salygy.

#Nemokykite vaiko bati priklausomu nuo jlsy, nes
priklausomybé, nesaugumas ir bejégiSkumas irgi yra
negalés.

#Jokiu bidu neleiskite vaikui naudotis savo sutrikimu tam,
kad valdyty ir terorizuoty kitus Zmones.

#Pasirinkite tuos specialistus, kuriais pasitikite.

#Bendradarbiaukite su specialistais. Bidami kartu, jas
padésite vaikui atskleisti visas jo galimybes.

#Nuolat prisiminkite, kad tik bendromis jisy ir specialisty
pastangomis galima pasiekti gery rezultatuy.

Rekomendacijas paruoseé kuno kultiros mokytoja Diana Vegiené



