Rekomendacijos tévams, globéjams, pedagogams
Apie judesio reiksSme sutrikusios raidos vaiky ugdymui®

Vystymo judesiu metodas buvo sukurtas 1960 metais Anglijoje, jos autoré — kiino
kultdiros, $okio ir judesio mokytoja Veronika Serborn. Ji ieskojo biidy judesiu vystyti
sutrikusios raidos vaiky psichomotorines funkcijas, taciau laikui bégant paaiskejo, kad
Sis metodas puikiai tinka ir jprastos raidos vaikams. IeSkodama priemoniy vaiky
socialiniam, emociniam, paZzintiniam ir motoriniam vystymui skatinti V. Serborn
sukiiré specialias keturias pratimy grupes:

1. Pratimai, padedantys ugdyti sgmoningumg. Siy pratimy tikslas
— padéti vaikams susipazinti ir pradéti pasitikéti grupe. Tai gali biiti kartu
dainuojamos dainelés ar garsiai istartas kiekvieno dalyvio vardas. Siltas
sutikimas turi didel¢ jtakg teigiamam savgs vertinimui, o tuo pafiu mazina
baime atlikti pratimus grupéje.

2. Pratimai, padedantys paZinti savo Kung. Adikdami Siuos
pratimus vaikai mokosi pazinti, jvardyti ir kontroliuoti savo kiino dalis, tokias
kaip galva, rankos, kojos, liemuo ir pan., tokiu bidu sickiama judesiy
lankstumo, nuoseklumo ir visapusiSkumo. Visa tai itin svarbu vaikams,

turintiems kompleksing negalig, nes jie paprastai i§ dalies arba visiSkai
nesuvokia savo kiino.

3. Pratimai, uZtikrinantys saugumo jausmq aplinkoje ir

pdSltl@]qu savimi. Si pratimy grupé¢ padeda vaikams pazinti juos
supancig aplinkg ir mazina su ja susijusias baimes. Biudingas tokiy pratimy
pavyzdys — ropojimas ant grindy.

4. Pratimai, lavinantys santyRiy umezgimgq, taip pat

66716[7’616[611’61&’017714 poroje r grupe]e Sie pratimai suteikia vaikams
galimybe jgyti patirties ir keistis ja, sutelkti démesj ir susikaupti atliekant
pratimus porose. Taip pat Sie pratimai ar zaidimai padeda turtinti vaiky zodyna
tokiais Zodziais, kaip ,,i virSy*, 1 apacia®, ,,aukstyn®, ,,zemyn*, ,,aplinkui* ir pan.
Vienas i§ pratimy, padedanciy plésti vaiky Zodyna, yra ropojimas ,,tuneliu‘.
,»Tuneli galima sudaryti ir i§ vaiky.

Nusprendus taikyti V. Serborn vystymo judesiu metoda reikia atsizvelgti j vaiky
galimybes ir poreikius, nes pagal tai parenkami pratimai ir jy atlikimo ypatumai.
Sutrikusios raidos vaikus rekomenduojama suskirstyti grupelémis po 3-4, vienam
uzsieémimui skirti 20-30 minuciy bent kartg per savaite.
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