Metodinés rekomendacijos tévams /globéjams ,,Jei vaikas neklauso*

1. Venkite situaciju, kuriose juisy vaikas jauciasi prastai, ar viety, kurios néra itin ,,draugiskos”
vaikams. Zinoma, ne visada pavyksta iS§vengti visy vaikui nepatinkanciy situacijy ir viety, ta¢iau jei
tik yra tokia galimybé, patartina elgtis biitent taip.

2. NustatyKkite aiSkius vaiko amZiui tinkamus apribojimus. Kai vaikai zino, ko i$ jy tikimasi, jie
ima suprasti elgesio taisykles ir didéja tikimybé, kad jie Siy taisykliy laikysis.

3. Pasiruipinkite nustatytomis ir prognozuojamomis pasekmémis. Svarbu suvokti vaiko
supratimo lygmenj ir reaguoti tinkamai. Negalima reikalauti ty pac¢iy dalyky tiek i$ jaunesnio, tiek ir
1§ vyresnio vaiko. Lukesc¢iai biitinai turi biti realistiski.

4. ISlikite ramis ir atsipalaidave. Nepamirskite, kad biitent jiis esate svarbiausias elgesio pavyzdys
savo vaikui. Jis zvelgia | jus kaip j mokymosi priemone, imituoja tai, kg mato. Taigi pasirtipinkite,
kad jo matomas modelis elgtysi tinkamai, nes biitent tévai daro didziausig jtaka savo vaikams. Jei
jauciate jus apimantj susierzinima, atsipiiskite, Siek tiek atsitraukite, o kai jausites ir vel ramis, galite
grizti prie vaiko ir testi bendravima.

5. Biikite iniciatyvis ir reaguokite laiku. Nelaukite, kol problema jsiSaknys, o vaika nuraminti bus
jau kur kas sunkiau. | situacijas, kai svarbu dalintis, jtraukite ir savo vaika, nes iki tam tikro amzZiaus
vaikas dar neturi suformuoty dalinimosi jgiidZiy. ,,Mano eilé, tavo eilé”, — Stai toks modelis padeda
pasirtipinti kiekvieno poreikiais. Informuokite savo vaika, kad turimg daiktg po tam tikro laiko reikia
perduoti kitam. Taip elgdamiesi suteiksite jam situacijos kontroliavimo pojutj.

6. Darykite vaikui teigiamg poveiki. Jei vaikas atsiduré situacijoje, kai netrukus gali biiti prarasta
kontrole, tévai turi elgtis tinkamai. Nedelsiant uzmegzkite akiy kontakta, Svelniai paimkite jj uz
rankos ar dékite rankg jam ant peties. Tinkamas fizinis kontaktas suteiks vaikui galimybe suprasti,
kad esate Salia, taigi jis yra saugus. Jei vaikas fizinio kontakto nepageidauja, tiesiog biikite kuo ar¢iau
jo, kad jis jausty jusy paramg. Jei vaikas atsidiirgs situacijoje, kai gali susiZeisti pats arba suzeisti kita,
perkelkite ji i kita vieta.

7. Skirkite laiko nurimti. Vaikai negirdi ir nesupranta, kg jiems sakote, kai juos apémes stresas,
pyktis ar susierzinimas.

8. Priimkite vaiko neigiamas emocijas su uzZuojauta ir Svelnumu. Reaguokite j vaiko jausmus,
pateikite keletg galimy elgesio varianty, taciau venkite tiesioginio spaudimo ir diktavimo, kg jis turi
daryti. Dar svarbu suteikti vaikui proga iSreikSti savo jausmus tokiu biidu, kuris leidzia vaikui
komunikuoti ir atsikratyti neigiamy emocijy.

9. Pripazinkite vaiko jausmus, o tada nustatykite grieZtesnes ribas. Zodziais vaikui paaiskinkite,
kad esate Cia, kad jam padétuméte. Kai vaiko reakcija taps Svelnesné, nukreipkite jo elgesj tinkama
linkme. Galbut jusy atzalai reikia priminti galimus elgesio variantus. Toks elgesys su vaiku leidzia
pasaulio tyrinétojui suvaldyti emocijas ir atgauti dvasing pusiausvyra.


https://tavovaikas.lt/vaiko-iki-3-metu-lavinimas/g-5257-graziausios-mintys-apie-vaikus

10. Girkite ir pripazinkite pozityvias vaiko dedamas pastangas. Tiesa, pernelyg gausios pagyros
gali tapti bevertés, taigi girti stenkités tik uz konkrecius nuopelnus ir pasiekimus. Kitaip tariant, visada

naudinga pastebéti ir jvertinti tinkamus vaiko poelgius.
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