Rekomendacijos tévams (globéjams)
RIKLAUVSOMYBES NUO KOMPIUVTER]O PREVENCIIA

Viena i$ $iy dieny aktualijy — vaiky susidoméjimas kompiuteriniais zaidimais. Kiekvienas zmogus
turi jvairiy pomegiy, taciau ne visi jprociai tampa priklausomybémis. Kaip atskirti, kada vaiko
zaidimas kompiuteriu yra tiesiog nekaltas pomegis, o kada — klastingai besivystanti priklausomybé?
Dazniausiai vaikai ir paaugliai jsitraukia j kompiuterinius Zaidimus stresinio periodo metu: jtempti
mokslai, barniai namuose, tévy skyrybos, patyCios mokykloje ar kieme, kai jauciasi tévy nesuprasti
ar atstumti, nesiseka uZmegzti artimy santykiy su bendraamziais, i§gyvena nelaimingg meilg.

1. ISmokite atpazinti piktnaudziavimo kompiuteriu pozymius. Pasitarkite su specialistais,
paskaitykite literatiirg.

2. Skirkite vaikui ir jo interesams démesio. Domékités tuo, ka veikia Jusy vaikas. Pasiiilykite jam
veikly ir skatinkite jo doméjimasi.

3. Stebékite, koks po Zaidimo kompiuteriu biina Jiisy vaikas: ar kei€iasi jo nuotaika (gal tampa
irzlesnis, piktesnis?). Jeigu keiCiasi nuotaika, vadinasi, jis emociskai pernelyg i tai jsitraukia.

4. Besivystant priklausomybei nuo kompiuterio atsiranda ,,emocinio bukumo* simptomai. Vaikas
nustoja emociskai reaguoti  namiskius: jam darosi nesvarbu tai, kad Jis pykstate, kad rodote
susirtipinimg . Jis tampa abejingu tam, kas sakoma, apsisukes ir vél daro tai, kas jam buvo uzdrausta
ar ko buvo prasoma nedaryti. Tai svarbus simptomas.

5. Reikéty susirtpinti, jei stebimi sekantys psichologiniai ir fiziniai pripratimo simptomai: nesugeba
baigti zaisti (sako: ,,tuoj* ar ,,gerai gerai®, taciau vis vien niekaip nebaigia; ignoruoja paliepimus ar
prasymus nustoti zaisti); tampa nesvarbus bendravimas su namiskiais ir draugais.

6. Nekreipia démesio j asmening higieng (apsikrauna grauztukais, saldainiy popieriukais, ,,nemato*
besikaupianc¢iy nesvariy arbatos puodeliy, nenori praustis, persirengti).

7. KeiCiasi miego jproc¢iai arba ima trikti miegas.
PATARIMAI
* Normuokite prie kompiuterio praleidziamg laika;
* Stebekite, kad kas puse valandos vaikas padaryty 15 minuciy pertrauka;

*Neleiskite vaikui zaisti agresyvaus turinio zaidimy; Pazaiskite su jo kartu — tuomet galésite ne tik
kontroliuoti eigg, bet ir suartéti, labiau pasitikésite vaiku;

* Jei matote, kad vaikas vis dazniau perzengia nustatytas ribas nenuleiskite ranky; pasikonsultuokite
su psichologu;

* Bukite kantris ir patys perzitrékite savo elgesj ar grizg i§ darbo vietoj to, kad pasikalbétuméte,
nepuolate prie kompiuterio.



Visgi kompiuteris visy pirma yra darbo priemoné, tad savo laisvalaikj vaikai gali praleisti daug
turiningiau. Gyvas bendravimas ir internetas - visiskai skirtingi dalykai, o riba, kai vartojimas tampa
piktnaudziavimu, o piktnaudziavimas priklausomybe, labai slidi.
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