Patarimai organizuojant fizinio ugdymo ir sporto uZsiémimus vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy

ASS turintys vaikai menkai domisi fizine veikla, ypac jei nesupranta veiklos sekos.
Taciau yra jrodyta, kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia vaiko pazinting, emocing raida,
padeda sukaupti ir iSlaikyti démesj, vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo uzsiémimai retina
stereotipijy kiekj, pagerina vaiko elgesj, sumaZzina nuovargj.

Fizinis aktyvumas ne tik pagerina psichologing asmens bikle, bet ir teigiamai
veikia centrinés nervy sistemos procesus, nuotaikg, palengvina socialines, psichines, protines
funkcijas. Fizinis kriivis skatina Sirdies ir kraujagysliy veikla, gerina raumeny jéga, éjimo
greitj, funkcinj mobilumg, padidina asmens saviverte. Be to, fizinei ir sportinei veiklai
budingas socialinis aspektas — tai yra vienas i$ socialinés jtraukties biidy, padedanciy vaikams,
turintiems raidos sutrikimy, prisitaikyti visuomenéje.

Aktyvi veikla vaikams su raidos sutrikimais — didelis iSbandymas. Fizinj aktyvuma
sunkina neurologiniai trikdziai, didelis energijos ir 1Stvermeés poreikis, psichinés ir emocinés
problemos. Daugeliui vaiky dél sensorinés integracijos sutrikimy sunku prisitaikyti naujoje
vietoje, suprasti ir vykdyti nurodymus, biiti dideliame biryje. Didel¢ reikSme turi ir elgesio
problemos. Vaikai, turintys raidos sutrikimy, Zymiai dazniau turi ir elgesio sutrikimy. Kaip
teigiama literatiroje, elgesio problemy turi 31-50 procenty vaiky arba jy pasitaiko 2,54
kartus dazniau negu bendroje vaiky populiacijoje.

Daznai raidos sutrikimy turintys vaikai negeba jsitraukti ; bendras veiklas. Jy
socialin¢ kompetencija yra Zema, todél patiriamas nerimas gali gerokai sutrikdyti dalyvavima
bendrose veiklose. Nerimastingas vaikas blogiau supras nurodymus, blaskysis, daznai atliks
daug bereikalingy judesiy, atrodys nesusikaupegs, neatidus. Nesuprates instrukcijy, vaikas
neatliks pratimy, atrodys tingus ir nepaklusnus.

Dél paZintinés raidos ir sensoriniy ypatumy daugelis sutrikusios raidos vaiky gali
nesuprasti, kas jam yra sakoma. TriukSminga aplinka, daug zmoniy ir kiti veiksniai apsunkina
ir taip daZnai menka kalbos suvokima, todél vaikai gali atrodyti gerokai sutrike ir negebantys
atlikti uzduociy.

Taip pat vaikams, turintiems raidos sutrikimy, budingas judesiy nerangumas.
Proprioceptinés sistemos sutrikimai (savojo kiino nesuvokimas aplinkoje), neurologinés
problemos (sutrikusi kiino padéties kontrolé, zemas raumeny tonusas, sumazéjusi raumeny
jéga), motorinio planavimo sutrikimai, motyvacijos dalyvauti aktyviuose zaidimuose stoka,
greitas nuovargis sukelia judéjimo sunkumy. Dél motorinio planavimo sutrikimy sunku
pamégdzioti pratimus ir juos atlikti taip, kaip reikalauja mokytojas.

Nesuvoke uzduoties, bet gave mokytojo pastabg, vaikai jauciasi nesaugiai, gali
uzsigauti ir net supykti. Dél impulsyvaus atsako gali demonstruoti netinkamg elgesj (rékti,
mojuoti rankomis, suduoti kitam asmeniui ir pan.)

Praktiniai patarimai organizuojant fizinio ugdymo ir sporto uzsiémimus:
* Svarbu atsiminti, kad vaikai, turintys ASS, nesupranta arba sunkiai supranta, kg kiti Zzmonés

galvoja ir masto, kokiomis elgesio taisyklémis vadovaujasi bendraudami su aplinkiniais. Tai
tampa labai rimta problema biinant kolektyve (ypa¢ paauglystéje). Biitent tode¢l reikia



apsvarstyti tokio vaiko galimybes dalyvauti grupinése veiklose. Taip pat svarbu padéti vaikui
uzmegzti santykius su draugais, skatinti vartoti kalba, naudoti gestus, kiino kalbg, mimikg ir
pan.

» Svarbu kalbéti paprasta, nesudétinga kalba, kad vaikas galéty suprasti sakomy zodziy
reikSme. Kalbéti reikia 1étai, taip, kad vaikui uztekty laiko suprasti ir atsakyti.

* Labai svarbus vizualinis informacijos pateikimas. UzZsi¢émimo veiklas reikéty struktiiruoti
naudojant vaikui suprantamas vaizdinés komunikacijos priemones (nuotraukas, paveikslélius).
Naudinga taikyti vaizding uzsiémimo dienotvarke ir nuosekliai jos laikytis. Svarbu mokyti
vaikg veiklg atlikti nuo pradzios iki pabaigos.

» Svarbu gerai suprasti vaiko socialinio bendravimo budus ir ypatumus, Zinoti, kas gali
neigiamai paveikti vaika, ir stengtis to iSvengti. Santykius su vaiku reikeéty kurti iSlaikant
veiklos pastovumg ir ruting.

« Svarbu bendrauti pozityviai ir draugiskai.
« Labai svarbu palaikyti vaika, kai jis sutrinka, nezino, kaip elgtis jvairiose situacijose.

* Svarbu prisiminti, kad vaikas, turintis ASS, gali bijoti Sokinéti, plaukti ir pan. Jei ver¢iama
dalyvauti veiklose, kurios kelia baimg, stipréja jtampa ir nerimas, kyla netinkamo elgesio
problemy. UZsiémimai turéty biiti trumpi, paprasti ir linksmi.

* Fizinio ugdymo ir sportiniai uzsiémimai kruopsciai planuojami, numatomi tikslai ir
uzdaviniai, veikla  orientuojama j funkcinj tikslg. Suprantami ir pasiekiami tikslai skatina
vaiko motyvacijg atlikti vieng ar kitg veikla.

« Bitina nustatyti, koks veiklos tipas labiau tinka vaikui — individualus ar grupinis. Svarbu
atsizvelgti ] konkretaus vaiko ypatybes. Vaikams, turintiems sunkiy motorinio planavimo
sutrikimy, rekomenduotini individualiis uzsiémimai, o turintys lengvesniy sutrikimy gali
dalyvauti grupingje veikloje.

* Programa turi buti individuali. Svarbu atsizvelgti j konkretaus vaiko sugebé¢jimus ir
ypatybes. Daugeliui vaiky instrukcijas bitina pateikti vaizdu naudojant nuotraukas,
paveikslélius, simbolius.

« Zodinés instrukcijos pateikiamos aiskiais, trumpais sakiniais, parodoma, ka vaikas turéty
atlikti. Pradedama nuo paprastesniy pratimy ir palaipsniui einama prie sunkesniy.

* Bet koks vaiko elgesys yra kalba, todél svarbu suprasti, i$siaiskinti, kg vaikas savo elgesiu
sako. Visada geresniy rezultaty pasiekiama pasitelkus teigiamas paskatas ir pastiprinimus.



» S¢kmés pojiitis yra didziausia motyvacija aktyviai dalyvauti net sunkiose veiklose, todél per
visus uzsiémimus biitini nuolatiniai pagyrimai ir paskatinimai uz vaiko jdétas pastangas.

Siuolaikinio mokslo duomenimis, fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy
sveikatos rodikliy, turin¢iy jtakos zmogaus gyvenimo kokybei. Norint, kad sutrikusios raidos
vaikai galéty dalyvauti fizinio aktyvumo, laisvalaikio ir sportinése veiklose, biitina motyvuoti
Seimg ir vaika, suprasti jo raidos ypatumus, pritaikyti aplinkg, Sviesti visuomen¢. Tik misy
visy pastangomis galima pasiekti gery rezultaty.

2024-06-20 Diana Vegiené



