»[Neturéti paauglystéje
problemy yra problema. “
Z.Freud

PAAUGLYSTE — ypatingas amZiaus
tarpsnis, kuriame vyksta daug
sudétingy fiziniy ir fiziologiniy
poky€iy, intensyvi emocin¢ ir
socialin¢ Zmogaus raida, formuojasi
tapatumo jausmas.

“Seima yra labai svarbi, formuojantis
paauglio tapatumui. Elgesys kuris yra
priimtas tévams, gali biiti paauglio
tiesiogiai jgyjamas arba
modeliuojamas.

“Paauglystés laikotarpiu asmeniui
tenka spresti daug reikSmingy, ateit]

lemianciy uzdaviniy. Bene
pagrindinis jy — priimti  savo
besikeiCian€ig 1Sor¢ 1ir pokycCius
psichikoje.

Kai paauglys susiduria su aplinkos
reikalavimais, jis ar ji daznai pajunta
savo galimybiy ribg — neatitikimg nei
asmeniniams troSkimams, nei kity
lukesCiams.

NEPRIKLAUSOMUMO SIEKIAI

Paauglys daznai biina irzlus ir
neramus, o kartais — perdétai jautrus

bei impulsyvus, o suaugusiojo norg
padéti jis traktuoja kaip kiSimasi ] jo
laisve, nors laukia jo pagalbos. Taigi
suauges asmuo turi tapti tam tikra
gera nematomgja dvasia”, visada
esancia Salia, kai reikia, ir toli, kai
viskas sekasi gerai.

IDENTITETO PROBLEMA

IS suaugusiyjy paauglys laukia
paramos ir paskatinimo iSbandyti ne
tik savo sugebéjimus, bet ir
vaidmenis, o kai persistengia ir tampa
1§siSokéliu — padariniy Svelnumo.

PATARIMAI TEVAMS,
GLOBEJAMS, KAIP
TINKAMAI BENDRAUTI SU
PAAUGLIU:

Tinkamas bendravimas
stiprina rySi su paaugliu,
gyvenanciu sudétingu
gyvenimo laikotarpiu

Kalbékités. Paauglystés laikotarpiu
ieSkoma svarbiausiy gyvenimo tiesy,
déliojami prioritetai. Kuo daugiau
kalbésités su juo, tuo labiau jj
suprasite. Pasidalykite prisiminimais

1§ savo paauglystés, bet jokiu biidu
nepamokslaukite. Bendraukite
natiiraliai ir kasdieniskai
(automobilyje, apsiperkant).
Nejpareigojantys pokalbiai stiprina
ryS] su paaugliu. Nebijokite atvirai
kalbétis visomis jam ripimomis
temomis: apie narkotikus, seksa,
alkoholj, draugus, vakarélius,
gyvenimo biidg ir pan. Jiems svarbu,
kad biity 1Sklausoma jy nuomoné.

ISklausyKkite nemoralizuodami.
Isiklausykite 1 kiekvieng jo Zodj.
Biitent taip leisite jam suprasti, kad jj
vertinate rimtai, kad jo nuomoné jums
yra svarbi. Tik tokiu biidu suprasite jo
problemas, laimésite jo prielankuma.
Stenkités suprasti jo poZziiiri, uZuot
prad¢je taisyti ir duoti patarimy.

Leiskite paaugliui buti
savarankiSkam, sumazinkite
nuolatine kontrole. Per didelé tévy
kontrolé pazeidZia autonomiskumg ir
skatina paauglio prieSiSkuma.
ISlaikykite pusiausvyrg tarp dar
reikalingos priezitiros ir kontrolés.
Leiskite jam pajusti atsakomybe: tegul
pats susiplanuoja atostogas,
nekontroliuojamas stengiasi pagerinti
mokymosi rezultatus. Pasitikékite.



Gerbkite paauglio poreiki turéti
asmenine erdve. Jie jautriai reaguoja,
kai Kiti braunasi j jy erdve, ypa¢ —
nepaprasius  leidimo. Jeidami |
Jo kambarj pasibelskite — taip
parodysite, kad gerbiate jo asmening
erdve. NenarsSykite slapcCia jo telefone
ar dienorasciuose.

Susitarkite dél aiSkiy taisykliy ir
pasekmiy. Jos turi buti aiskios ir
konkrecios. Isitikinkite, kad wvisi
vienodai suprantate taisykles, ir kas
bus, jei jy nesilaikys. Tokiu budu
iSvengsite nesusipratimy ir kaltés
jausmo.

Supraskite draugy svarba. Paauglys
iesko naujy autoritety ir
bendraminciy, kuriais daZniausiai
tampa bendraamziai, draugai. Leiskite
jam megzti pazintis, domekités ne tik
juo, bet ir jo draugais, susipaZinkite su
jy tévais. Zinodami, su kuo jis
bendrauja, aiSkiau suvoksite tai, kas
vyksta paauglio gyvenime.

Rodykite besalygiska meile. Mylékite
paauglj tokj, koks jis yra, ir nieko
mainais ] tg meilg nereikalaukite.
BesalygiSka meilé stiprina paauglio
pasitik¢jimg savimi ir atsparumg

stresams. Paauglys, patyres
besalygiskag tévy meile, suauges
1ISmoksta myléti ir priimti meile 1S
kity. Jiems svarbls tévy meilés
iSraiSkos biidai, tokie kaip fiziniai
prisilietimai, bet juos reikia reiksti
tinkamu laiku ir tinkamoje vietoje.

Leiskite kartu laisvalaikj. Kartu
planuokite keliones, iSvykas ] gamta, ]
teatra, 1 king, 1 koncertg. Savaitgaliais
paziurekite laidg ar filmg ir juos
aptarkite. Buvimas drauge Kkuria
saugumo pojiit].
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