Kodél kyla konfliktai?

Paauglysté yra vadinamasis
,maisStavimo* laikotarpis, kuomet
paaugliai iesko saves. Paauglystéje
susiduriama su siekiu save atrasti,
pritapti, pazinti —  formuojasi
identitetas.

Tinkamai spresti  konfliktus  vaikai
mokosi 1§ suaugusiyjy, todel labai
svarbu, kaip tévai ir mokytojai reaguoja,
kai susipyksta broliai sesés, draugai.
Vaikai turi iSmokti ne tik draugauti,
susitarti, bet ir tinkamy biidy rodyti savo
jausmames.

K3 svarbu Zinoti apie konfliktus?

» Konfliktai — natiirali santykiy dalis.
Jie neiSvengiami: gali kilti visur ir bet

kada.

* Konflikty metu Zmonés dazZniausiai
jaucia diskomfortg ir tampa gynybiski.

* Konflikto metu reikia spresti
problema. Ne zmogus, bet problema
turi biiti démesio centre.

 Reikia spresti dabarting konfliktg ir
neiskelti buvusiy problemy,
nuoskaudy, klaidy, kurias padaréte Jis
ar vaikas.

« Konfliktg reikéty spresti  kuo
greiCiau: kol nejsisenéjo, nepradéjo
kartotis, nesusikaupé daugiau
neigiamy jausmy ir veiksmy —
mustyniy, kerSto, apkalby.

. Nesekmingai sprendziamas
konfliktas sukelia apmauda, pykti,
baime, nusivylimg, nepasitik¢jima,
pazeidzia vaiky pasitike¢jimag tévais ir
savimi, jy saugumg, sukelia stresg ir
jtampa.

Rekomendacijos, padedancios
iSspresti konfliktus su
paaugliais:
Atsisakykite pamoksly ir moraly -
biikite atrama ir palaikymo Saltinis

,,Labai noriu Tave suprasti, tik
nemoku, neZinau kaip, padék
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Pirmiausia, atsisakykite pamoksly
ir moraly. Leiskite paaugliui
iSsikalbéti, bandykite suprasti jj,
nekritikuoti, bendrauti, kaip su lygiu,
priimant jo mintis.

Paauglys tikisi Jisy supratimo ir
palaikymo, kai ie§ko savo tapatumo ir
vietos pasaulyje — palaikykite jj tuose
ieskojimuose ir tuomet jis galés jaustis
labiau suprastas bei priimtas, lengviau
18gyvens savo tapatumo krizg:

> norint papraSyti atlikti namy
pareigas, pavyzdziui,
susitvarkyti kambarj, svarbu
ieskoti kompromisy ir
susitarimy, bet ne jsakinéti, kas
gali sukelti paauglio
pasiprieSinimg ir konflikta,
bloginant tarpusavio santyKkius.

Nuslopinkite misj - siekite paliauby

wPabandykime  Siuo  metu
nusiraminti, o toliau Kkartu
apgalvosime kq galime
padaryti

Kilus  konfliktinéms  situacijoms
reaguokite ramiai ] paaugliy jausmy
audras  ir  neatsakykite  jiems
prieSiSkumu, ignoravimu ar puolimu.
Leiskite iSlieti visas emocijas.
Prisiminkite, kokie svarbiis pokyciai



vyksta paauglio organizme, nebarkite
jo, bet ir negailékite. Rodykite ramybe
ir iSmintj:

> savo pavyzdziu mokykite ji kuo
biiti, taip tapsite jam autoritetu.
ISlaukite momento, kai vaikas
nurims ir padarys pauzg ir
pereikite prie sprendimy;

» ramiai  paklauskite,  kokj
sprendimg mato paauglys, kaip
suvokia  situacija.  Svelniai
1Ssakykite savo poziurj.
Diskutuokite apie galimas
sprendimo budy alternatyvas
kartu.

ISlaikykite kontrole - bet visiSkai
nekontroliuokite

wSusitarkime laikytis taisykliy “

Geriausias biidas palaikyti kontrolg -
kalbétis su paaugliu, iSaiSkinti savo
elgesio priezastis, taisykliy laikymosi

butinybe, ribas, susitarimus:
> svarbu akcentuoti paaugliui,
kad jis yra atsakingas uz savo

sprendimus ir naudinga juos
apgalvoti prie§ ko nors imantis,

tad tévai turéty biiti padedantys
paaugliui apsvarstyti jvairias
alternatyvas;

> ,Nesibraukite ] paauglio
privatumg — jj reikia gerbti.
Atsiradus elgesio pokycCiams,
visada  pirmiausia  reikia
kalbétis su paaugliu, bandyti
1§siaiSkinti priezastis ir skatinti
atvirumg. Privatumg galima
pazeisti tikrinant vaiko
socialiniy  tinkly  paskyras,
susiraSin¢jimus  telefonu -
perteklinés psichologinés
kontrolés naudojimas. Tokiu
atveju, maZiname paauglio
savivertés jausma.
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