DiS/EkSi[G yra mokymosi sutrikimas,
susijes su skaitymo sunkumais, nes sunku
atpazinti kalbos garsus ir iSmokti, kaip jie
susije su raidémis ir ZodZziais
(dekodavimas). Disleksija paveikia smegeny
sritis, kurios apdoroja kalba.

Z/monés su disleksija turi normaly
intelekty ir paprastai turi normaly regéjima.

Nors disleksijos isgydyti néra galimybés,
ankstyvas jvertinimas ir jsikiSimas duoda
geriausius rezultatus.

Kartais disleksija nediagnozuojama
daugelj mety ir neatpazjstama  iki
pilnametystes, taciau niekada nevélu kreiptis
pagalbos.

PoZymiai, rodantys, kad vaikui gali kilti
disleksijos rizika:

-velyvas kalbéjimas;

-létai mokosi naujy Zodziy;

-problemos  taisyklingai  formuojant
ZodZius (pvz., keicia garsus ZodZiuose arba
supainioja ZodZius, kurie skamba panasiai);

-problemos jsimenant ar jvardijant raides,
skaicius ir spalvas;

-sunkumai  mokantis eiléras¢ius ar
ZaidZiant rimavimo Zaidimus.

Kai jusy vaikas mokosi mokykloje, disleksijos
poZymiai ir simptomai gali isrysketi:

-skaitymas gerokai silpnesnis, nei tikimasi
pagal amZziy;

-problemos apdorojant ir suprantant tai,
kg jis ar ji girdi;

-sunku rasti tinkamag Zodj ar suformuoti
atsakymus j klausimus;

-problemos prisimenant dalyky seka;

-sunku jzvelgti (ir kartais iSgirsti) raidziy ir
zodziy panasumus ir skirtumus;

-nesugebeéjimas  istarti  nepazjstamo
zodZio.

-Rasybos sunkumai;

-Nejprastai daug laiko praleidzZiate
atlikdami uzduotis, susijusias su skaitymu ar
rasymu;

-Vengia veiklos, susijusios su skaitymu.

Paaugliy ir suaugusiyjy disleksijos poZymiai

yra panasus j vaiky.

Kai kurie daZni disleksijos poZymiai ir

simptomai paaugliams ir sugugusiems:

-skaitymo sunkumai, jskaitant skaityma
balsu;

-létas ir daug darbo reikalaujantis
skaitymas ir raSymas;

-problemos su rasyba;

-vengia veiklos, susijusios su skaitymu;

-neteisingai tariami vardai ar ZodZiai arba
kyla problemy ieskant Zodziy;

-sunku suprasti juokelius ar posakius,
kuriy prasmé néra lengvai suprantama i$
konkreciy zodziy, (pvz., ,lengva®);

-nejprastai daug laiko praleidzia atlikdami
uzduotis, susijusias su skaitymu ar rasymu;

-sunku apibendrinti istorijg;

-sunku mokantis uzsienio kalbos;

-sunku jsiminti;

-sunku atlikti matematikos tekstinius
uzdavinius.

Skaitymo sutrikimy jveikimo programa
L¥Mokyti diferencijuoti panasias fonemas.
LrAtlikti - kalbinés analizés ir sintezés

uzduotis (sugalvoti ZodZiy, turinciy nurodytq

garsq, atrinkti paveikslélius su nurodytu
garsu, jrasyti praleistas raides Zodyje, sudeéti

ZodZius is karpomojo raidyno, iSrinkti ZodZius
su nurodyty garsy skaiciumi, testi ZodZiy
grandinéle, pasakyti, koks garsas (raide)
kartojasi kiekvieno ZodZio pradZioje ir kt.).

{¥Raides iskodavimas (garsas, raidés
vaizdas, atpaZinimas).

LGarso ir raidés rydys (raidzZiy rasymas
smélyje, savo vardo raidés pieSimas,
ieSkojimas tokiy pat raidZiy, didZiyjy ir
mazyjy raidziy siejimas).

{¥/0d%io igkodavimas (paraid?iui,
paskiemeniui, garsinis Zodzio vaizdas).

L¥Supratimo lavinimas (KAD: ZodZiai gali
rimuotis, ZodZius galima isskaidyti
skiemenis, skiemenis galima jungti j Zodj, kai
kurie ZodZiai prasideda tuo paciu garsu, kai
kurie ZodZiai baigiasi tuo paciu garsu, ZodZzius
galima skaidyti j garsus, garsus galima
sujungtij Zodj).

{tei sunku perskaityti zodj (skaityti
skiemenimis, LEGO  konstruktoriai  (su
skiemenimis), raidzZiy, skiemeny, ZodZiy
délionés, rasyti smélyje, rasti paveiksléliui
Zodj, skirtinga spalva paZymeéti ZodZio
pradZiq ir pabaigq).

Sklandaus skaitymo metodai

L+ Skaitymo seka:

-suaugusysis skaito;

-skaitymas garsiai poroje;

-vaikas skaito;

-kiti skaitymo metodai (skaitymas grojant
muzikai, pasikartojancio siuZeto, testiniy
knygeliy skaitymas (pasakos), skaitanciy/
skaitytojy teatras).

£+ Sakinio ir teksto iskodavimas:

-kiek ZodZziy sakinyje?




-prasminis sakinio suvokimas;

-teksto su iliustracijomis skaitymas;

-jgarsinto teksto skaitymas;

-tekstai su klaidingu piesiniu;

-teksto ar eilérascio skaitymas piesiant;

-vienas sakinys ir trys iliustruotos
pabaigos.

£+ Skaitymo supratimo lavinimas:

-zodynas ir naujy Zodziy kaupimas;

-pagrindiné mintis;

.-skaitymo  supratimas  atsakant |
klausimus;

-skaitant ir suprantant sakinj, labai svarbi
loginio kircio reikSme.

Vaikai, turintys disleksijg, nuolat
patiria stresg ir patycCias, tai stipriai
paZeidZia jo saviverte. Neskubékite
visko nuradyti kaip tingumg ar
nedémesinguma!

Pasvalio ,RieSuto” mokykla
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Naudoti saltiniai:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dyslexia/symptoms-
causes/syc-20353552 ;
https://www.understood.org/en/articles/what-is-dyslexia ;
https://www.smdoctor.ru/disease/disleksiya/

L. Paulauskienés seminaro ,Skaitymo ir raSymo sutrikimai jtraukiojo
ugdymo kontekste” medziaga;
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