Technologijos ugdant vaikus
nedraudziamos, bet ir nebutinos.

Ikimokykliniame  amziuje  galutinai
susiformuoja  visi vaiko jgudziai ir
charakteris.

M. Montessori teige, kad Siuo amziaus
tarpsniu  vaikas kuria save. Kuria per
prakting veikla, naudodamas jusles — uoslg,
rega, lytéjima, skonj ir klausa. Kuo labiau tie
pojuciai jtraukti § ugdomaja veikla, tuo
geriau, lengviau vaikas atsimena, pazjsta,
1$moksta. Technologijos veikia beveik tik
regga ir klausa. Vaikas tuomet dazniausiai
buna atskirai nuo kity. Negalima teigti, kad
tai visai blogai, taciau yra labai daug dalyky,
kurie, M. Montessori  pedagogikos
poziuriu, daug reikalingesni vaikui.

Vaiky fizinés ir psichinés sveikatos
specialisty nuomone, elektroniniai
prietaisai:

* mazyliams iki 2 m. i§ viso neturi buti
duodami;

* 4-5 m. mazylio veikla prie kompiuterio
neturéty trukti ilgiau nei pusvalandj per
diena;

* 6-7 m. vaiko — ne ilgiau nei 1 val. per
diena;

* mokyklinio amziaus — ne daugiau kaip
2 val,;

* tik vyresnio mokyklinio amziaus
vaikams $is laikas gali pailgéti dél to, kad
jiems tenka daugiau mokykliniy uzduociy
atlikti kompiuteriu.

Tévai (globéjai) daZnai nesilaiko

specialisty rekomendacijy, susijusiy su
informaciniy technologijy naudojimu:

* vaikai prie ekrany kasdien praleidzia
daugiau kaip 2 valandas;

* vaikai turi bent vieng IT prietaisa savo
kambaryje ar miegamojoje erdvéje;

* vaikai turi savo nuosavus IT prietaisus;

* kartais, beveik kasdien arba nuolat valgo
ziurédami i ekrang.

Kokig Zalg tai gali padaryti?

Gali kilti emociniy sunkumuy, elgesio
problemuy, infekciniy ligu rizika, sutrikti
miegas, mityba, elgesys ir emociné raida,
1$ryskeéti somatiniai simptomai.

MIEGAS. IT prietaiso (ir TV) laikymas
vaiko kambaryje ar jo miegamojoje zonoje
siejasi su didesniais miego sunkumais bei
uzmigimo trukme.
K3 daryti?

* poilsio zona turéty buti BE televizoriaus
ar kity I'T prietaisy;

* mazinti televizijos kaip fono naudojima;

* rekomenduojama vaikus migdyti BE I'T
prietaisy;

* turi buti aiski, pastovi miego tvarka,
pastovus ¢jimo miegoti rezimas;

* IT prietaisais nereikéty naudotis likus
bent 1 h iki miego.

MITYBA. Vaiky maitinimas ar valgymas
su IT prietaisais siejasi su didesniais
somatiniais simptomais (ypac susijusiais su

virskinamojo trakto veikla), su nesveiko
maisto vartojimu ir su elgesio bei emociju
problemomis. Ilgainiui (vyresniems
vaikams) valgymas su ekranais tampa
vir§svorio rizikos veiksniu, ypac jei vaikai
turi elgesio ir emocijy reguliacijos
sunkumuy.

K3 daryti?

* valgymo metu atsisakyti televizoriaus
ziuréjimo ar naudojimosi iSmaniaisiais
frenginiais tieck normaliai, tiek prastai
valgantiems vaikams;

* labai rekomenduojama vaikams su
tévais (visa Seima) valgyti drauge,
nenaudojant jokiy ekrany.

ELGESYS IR EMOCINE RAIDA.
Vaiky buvimas prie ekrany YPAC siejasi su
elgesio bei emocijy sutrikimy rizika. Nors
IT prietaisai gali atrodyti labai veiksminga
priemoné siekiant islaikyti vaikus ramius ir
tylius, taciau tai mazina ju gebéjima
reguliuoti emocijas ar elgesi. Butina siekti
geros vaiky emocinés raidos, didinant ju
elgesio reguliacija.

Vaiky emociniy sutrikimy rizika didina
ir fizinio aktyvumo stygius.
K3 daryti?
* riboti buvimo prie ekrany laika ir turéti
aiskias, nuoseklias I'T prietaisy naudojimo
taisykles;
*vengti IT prietaisus naudoti vaiko
uzimtumui ir nuraminimui;
* mokyti vaikus elgesio bei emocijy
reguliavimo  [vardijant emocijas, jas
atpazistant ir tinkamai reiskiant, aptariant



problemines situacijas ir kartu ieSkant
sprendimo budy;

e aiskinti  vaikams apie IT prietaisy
naudojimo pavojus bei nurodyti, kokiais
atvejais vaikas turéty kreiptis pagalbos |
suaugusiuosius, jei susiduria su nesaugia
informacija;

* sudaryti salygas bent valanda per dieng
buti fiziSkai aktyviems (laisvai ir daug
judeti, bégioti, zaisti sportinius zaidimus).

PAGRINDINES
REKOMENDACIJOS IR
TAISYKLES

* skirkite  démes; IT  prietaisy
naudojimo trukmeés stebésenai;

e atkreipkite démes] | turinj: galima
rasti naudingo turinio, lavinancio vaiko
gebéjimus;

* ribokite prietaisy naudojimo laika,
net ir leidziant naudoti naudinga turinj;

* namy ruosos darbus atlikite kartu su
vaikais, nes jie mokosi stebédami ir
meégdziodami;

* rodykite pavyzd] ir patys — stenkités
mazinti I'T prietaisy naudojima, ypac
matant vaikams;

* vietoj mobiliyjy prietaisy, rinkités
bendras veiklas su vaiku. Jos turi labai
teigiama takq vaiko raidai ir tévy — vaiky
santykiams.

Naudoti Saltiniai:

Tyrimas ,,Informaciniy technologijy jtaka vaiko raidai“ 2022 m. (I.
Mainionyteé, R. Kurmilaviciené);

,Informaciniy technologijy Zala vaikams*“, psich. M. Guptor
https://www.slienava.kaunas.Im.It/wp-
content/uploads/2022/02/IT-ir-vaiko-raida-bei-sveikata.pdf
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