1. Susitaikykite su jo nerimastingumu ir nepasitenkinimu. Permainingas
paauglio elgesys yra normalus reiskinys.

2. Nesistenkite atrodyti viska suprantantys ("Zinau, kaip tu jautiesi").
Bet kuriam Zmogui jo jausmai yra unikalis, ir kiekvienam skaudu, kai
kazkam jie atrodo paprasti ar naivis.

3. Su paaugliu ne tik kalbékités, bet ir elkités kaip suauge Zmonés.
Nekonkuruokite su juo, pavyzdziui, kalbédami jaunimo zargonu.
Paaugliai renkasi kitokj nei tévy gyvenimo stiliy - ir tai yra jy asmenybés
raidos dalis.

4. Girkite ir skatinkite jo stiprigsias puses. Susilaikykite nuo komentary
apie "bloga" charakterj. Trikumy akcentavimas skaudina paauglj, ir tai
gali stipriai stabdyti jo bendravima su tévais.

5. Padékite jam mastyti savarankiSkai, nestiprinkite priklausomybés
nuo saves. "Tai tavo pasirinkimas", "Tu pats nuspresi, kaip elgtis" - Sios
frazés padeda suvokti atsakomybg ir stiprina asmenybe.

6. Supratimas ir atjauta gimdo meile. Kai kurie tévai labai mégsta
pabrézti, kada, kur ir kod¢l jie buvo teists. Tokie pareiSkimai daZniausiai
sutinkami pyk¢iu. Net ir tiesa gali tapti gery santykiy griovéja, jeigu
vienintelis jos tikslas - jrodyti savo teisuma.

7. Gerbkite paauglio poreikj turéti asmenine erdve, pabiti vienam. Sis
principas reikalauja tam tikros distancijos, kurig, deja, ne visi tévai
sugeba iSlaikyti.

8. Paaugliai yra linke jkunyti tai, ka apie juos mano tévai. Jusy
pareiSkimai ir etiketés gali tapti savaime iSsipildanciomis pranaSystémis.
Todél prie§ sakydami "Tu visiSkai nieko nesugebi!" gerai pagalvokite.

9. Venkite daugiaprasmiy atsakymy j praSymus. Tévy informacija

paaugliui turi buti aiski: tai draudimas, leidimas arba galimybé pasirinkti.

10. Venkite krastutinumy: suteikti absoliucig laisve yra lygiai taip pat
neprotinga, kaip ir visisSkai "uzsukti kraniukus".
11. Atminkite, kad humoras - geriausias pagalbininkas sprendZiant

konfliktiskas situacijas.
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