Atsakomybé

Atsakomybé — tai vaikui jskiepyta
vertybiy sistema: tai, kaip jis Zitri ]
gyvenimg ir aplinkinius Zmones, tai,
kaip jis suvokia savo laisve, teises ir
pareigas. Kai kurie vaikai nuo mazens
priprat¢ daryti tai, ko i§ jy prasoma,
tatiau  atéjus laikui  priimti
savarankiska sprendima, jie sustoja
kryzkel¢je, ir negali apsispresti,
kuriuo keliu pasukti, nes jy gebéjimas
spresti ir rinktis pagal vertybes néra
pakankamai 1Sugdytas. Atsakomybeés
jausmo nejmanoma primesti — jj reikia
ugdyti, rodant tinkamg pavyzdj arba
kitaip tariant, pavyzdziais skiepijant
vertybes.  Atsakomybés ugdymas
prasideda ne nuo vaiko, o nuo tévy
poziiirio ir nuostaty.
Kaip vaikai iSmoksta atsakingo
elgesio?
Yra trys pagrindiniai budai, kaip
vaikai to iSmoksta.

Igimtas ,,geras* elgesys
Su S$iais vaikais pedagogai paprastai
turi mazai ripesCiy. Jiems nereikia

kelis kartus priminti to, kg jie turi
padaryti.

LNuostatos* vaikai‘
Siems vaikams i§ pradziy reikia
suprasti, kodé¢l jie turi atlikti tam tikrus
darbus. Kai jie supranta konkretaus
veiksmo priezastis ir pasekmes,
tuomet vykdo tai, ko 1§ jy praSo
suaugusieji. Keiciant $iy vaiky elgesi
labai svarbu su jais kalbéti ir skiepyti
arba keisti jy nuostatas. Siems
vaitkams reikia  suteikti  jvairig
informacija, leisti pasiziaréti | viskg 1§
skirtingy pozitrio taSky, nurodyti
logines pasekmes.

»Elgesio* vaikai

Siy vaiky neveikia jokie paaiskinimai,
itikin¢jimai, jrodinéjimai, kaltinimai
ar pan. Jiems galima Simtg karty
aiskinti, kodél reikia sutvarkyti
kambarj arba atlikti namy darbus, bet
jie vis tiek to nedarys. Nuostatas jie
susidaro tik tuomet, kai tam tikras
elgesys tampa jy jprociu.
Atsakomybés juos galima iSmokyti ne
keiciant jy nuostatas, o leidziant jiems
patirti pasekmes. Tai kg daro tévai, yra
daug svarbiau nei tai, kg jie sako.

Rekomendacijos tévams,
globéjams dél vaiko netinkamo
elgesio

Svarbu aptarti su vaiku sunkumy
mokykloje dél netinkamo elgesio
priezastis ir iSsiaiSkinti vaiko
poziiir] ] tai.

Kiekvieng dieng aptarkite su vaiku,
kokia yra tvarka klas¢je, mokykloje
(pvz., 2-3 punktus) koks jo elgesys
bty pageidautinas.

Kalbédami apie elgesj, naudokite
ei-tai”  formuluote, aptarkite
galimas pasekmes.

Pageidautina  kiekvieng  dieng
jsivertinti elgesj mokykloje 0-1-2-
3-4-5 skaléje (kur 0 — toks
netinkamas elgesys, kad blogiau ir
buti negali, o 5 — pats tinkamiausias
pasaulyje) ir jei, pvz., vaikas savo
elges] jvertina maziau nei 5 balais,
galima klausti ko reikia, kad bty
bent vienu balu  aukStesnis
jvertinimas ir kg vaikas pats dél to
gali padaryti.



Aptarkite su vaiku 2-3 gerus ir
blogus dalykus, kurie nutiko
mokykloje.

Ieskokite kas labiausiai motyvuoja
vaikag  elgtis  tinkamai,  kas
mokykloje  patinka, kirybiskai

zitrekite 1 mokymasi ir
pasinaudokite kasdieninémis
situacijomis, kad pagerinti

skai¢iavimo, skaitymo, jgiidZius,
pvz., vaikas savarankiSkai uz savo
turimus pinigus kazkg parduotuvé;j
perka;  emnant  pasivaikscioti,
ieSkoma  vienody  (laimingy)
masinos numeriy arba  tokiy
automobiliy numeriy, kuriy
skaitmenys didziausi ar i§ raidziy
susidé¢lioja  skiemenys,  raSant
sniege ir pan.)

Kartu su visais Seimos nariais, jei
neturite, sudarykite taisykliy sarasa,
1 kur; bity jtrauktas ir elgesys
mokykloje  (veikly, pertrauky
metu), namuose. Sarasas turi biiti
raSytinis. Kasdien reikia pagal §j
sarasg jsivertinti vaiko elgesj (pvz.,
+ ir -). Taisykliy neturi biiti per
daug, pvz., gali biiti 5-10. Reikty

sudaryti aiSkius susitarimus kaip ir
1 ka tie pliusai bus iSkei¢iami, kokia
jy verté: pvz., galima pildyti
savaités ar keliy apdovanojimy
lentele su lipdukais, kuriais
zymima, kada elgesys yra
pasiektas. Jtraukite vaikg ] jo/jos
paties  apdovanojimy  lentelés
kiirimg, kad lentel¢ atrodyty kitaip,
nejprastai. Sudarinédami
apdovanojimy programa,
atkreipkite démes;j 1 pa¢iam vaikui

jdomius dalykus. (Si sistema

reikalauja laiko ir kantrybés).
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