Patarimai tévams (globéjams), kaip bendrauti su vaiku
Nereta tévy problema, kad jie ,,nepastebi", jog vaikas uzaugo, ir su septynmeciu ar devynmeciu
bendrauja taip, kaip bendraudavo jam biinant kiidikiu. Sitilau patarimus, kurie padés rasti bendra
kalbg su vaiku, kuris yra be penkiy minuciy paauglys.
1. Pradékite nuo mandagaus tono.
Si taisyklé turi galioti visiems namiskiams. Jei keliate balsa, Saukiate, metas liautis, antraip ir vaikai
iSmoks kelti balsg. Be to, vaikai negerbia tévy, kurie ant jy Saukia. Norint atkreipti vaiko démesj,
tikrai nereikia Saukti. Jei balsg namuose keliate nuolat, pabandykite tai, kg norite vaikui pasakyti
svarbaus, iStarti pasnibzdomis. Suveike?
2. Stiprinkite rySj, kad nubrézus riba ar kazko paprasius, vaikas noriai paklusty.
Kiekvieng dieng raskite laiko pasikalbéti su vaiku apie jam svarbius dalykus. Jei vaikas tariamai
labai uzsiémes, pasisiiilykite padaryti jam pe€iy masazg ar kartu paklausyti jam patinkancios
muzikos. Nesitikékite, kad busite vaikui autoritetas, jei jam nepatinka biiti su jumis.
3. Susitarkite su vaikais dél negin¢ijamy Seimos taisykliy.
Jy neturi biiti daug, apibrézkite svarbiausius dalykus. Ir ne maziau svarbu iSklausyti vaiky nuomone.
Taisykliy turi laikytis visi Seimos nariai.
4. Nesistenkite apsaugoti vaiko nuo nataraliy padariniy.
Jaudindamiesi dél vaiky daznai kiSamés ir uzkertame kelig natiiraliai jvykiy eigai. Jei vaikas
pamirSo atsiklausti leidimo i$¢jimui pas draugg, jei pamirSo atlikti uzduotj, tegu - tai bus vertinga
pamoka ateiciai.
5. Nebauskite per daznai ir be reikalo.
Savidrausmé vystosi, kai vaikas i§moksta kazko atsisakyti dél to, ko nori labiau. Ko jis nori labiau?
Klausyti jisy ir gery santykiy su jumis. Tad veréiau gerinkite santykius, o ne bauskite. ,Jei
neklausysi, paimsiu tavo mobilyjj telefong." Suprantama, mama riipinasi vaiku, taciau toks pozitiris
kenkia vaikui. Pirma, vaikas jauciasi kontroliuojamas, tad didelé tikimybé, kad ims maiStauti prie§
jus. Antra, jis neiSmoks prisiimti atsakomybés ir kaltins jus. Ver¢iau pasikalbékite ir atkreipkite
démes; | svarbius dalykus. Jei padésite vaikui atkreipti démesj, kad neatsakingumas,

nepareigingumas turi padariniy, kitg kartg vaikas susimastys.
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6. ISmokykite vaika iStaisyti savo klaidas.

Tai ne bausmé. Tiesiog paklauskite vaiko, galbiit galima kazkaip iStaisyti situacijg. Pavyzdziui, jei
brolis jzeidzia seserj, jis privalo pasistengti pataisyti jy santykius. Jeigu kazkg sudauzo, turi
sumokeéti. Tik nespauskite vaiko, tiesiog leiskite suprasti, kad tai puiki proga istaisyti klaida, o mes
visada galime imtis veiksmy ir iStaisyti klaidas.

7. ISmokyKkite vaika apmastyti savo poelgius.

,,Ko siekei §ia zinute draugui? Kaip pats jautiesi? Kaip galétum pasielgti kitg kartg?"

8. Biikite $velniis, bet tvirti.

Vaikas tikrins, ar rimtai kalbate. Nubrézkite ribas. Pavyzdziui, bukite namuose tuo metu, kai jam
uzduota atlikti kokj nors darbg. Stebékite, ar neplepa telefonu su draugais, nezaidzia kompiuteriu.
Taisyklei jsigalioti gali prireikti savaiCiy, gal net ménesiy, bet kai taisyklé taps jproCiu, vaikui tai

patiks, jis pradés kurti savo taisykles.
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